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1. 概要 

メル丸くんで、お問い合わせの多い「Gmailの設定」に関して、手順をまとめました。 

 

2. 必須条件として 

最初に、Google アカウント、および Gmail アドレスを取得した状態からの説明となります。 
Googleアカウントの作成に関しては、以下のリンクより確認ください。 

https://support.google.com/mail/answer/56256?hl=ja 

 

3. 手順に関して 

以下のような手順で行います。 

 

まず、Gmailにログインして、右上の歯車のマーク(赤枠)をクリックします。 

 

 

設定メニューが表示されますので、「すべての設定を表示」(赤枠)をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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設定画面が表示されますので、「メール転送と POP/IMAP」(赤枠)をクリックします。 

 

 

メール転送と POP/IMAP画面が表示されます。 

初期状態では、以下のような表示となっています。 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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以下のように、POP(赤枠)と IMAP(オレンジ枠)を設定します。 

変更後、一番下の「設定を保存」ボタン(青枠)をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 



4 

 

変更後は、以下のように表示されます。(赤枠部分) 

POPダウンロード：ステータス：「すべてのメールに対して POPが有効」 

IMAPアクセス：ステータス：「IMAP有効」 

 

 

 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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次に、Googleアカウントの設定を行います。 

Googleアカウントのトップ画面に移動して、「セキュリティ」(赤枠)をクリックします。 

 

セキュリティ設定画面が表示されますので、 

「Googleにログインする方法」の中にある「2段階認証プロセス」(赤枠)を設定します。 

 

 

以下のような画面が表示されますので、「使ってみる」ボタン(赤枠)をクリックします。 

 

(次ページに続きます) 
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「電話番号の設定」画面が表示されます。 

ここでは、携帯電話の SMSを利用した方法で設定します。 

赤枠で、SMS受信可能な携帯電話番号を入力して、「次へ」をクリックします。 

 

 

利用できるかの確認画面に切り替わります。 

このとき、携帯電話に 6 桁の「G-******」というコードが記入された SMS が着信しますの

で、6桁の数字を「コードの入力」(赤枠)に入力して、「次へ」をクリックします。 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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確認完了画面が表示されます。 

まだ 2 段階認証プロセスは有効になっていませんので、「有効にする」(赤枠)をクリックしま

す。 

 

 

2段階認証プロセスが有効後、アプリパスワードの設定が可能になります。画面上部、「Google

アカウントを検索」の窓へ、「アプリパスワード」と入力します。 

 

 

 

 

候補に「アプリパスワード」が表示され、選択するとパスワード入力画面に切り替わります。 

ログインパスワードを入力し、本人確認が完了すると、アプリパスワード設定画面に切り替わ

ります。 

 

 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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「アプリ固有のパスワードを新規作成するには、下にアプリ名を入力してください」の欄へ

「CE-1100SX」など任意の文字を入力し、「作成」ボタン(赤枠)をクリックします。 

 

グレー枠に、16文字のアプリパスワードが生成・表示されます。 

生成したパスワードは、この画面のみでしか確認できませんので、必ずメモなどで残してお

くようにしてください。記録したあとに、「完了」(赤枠)をクリックします。 

 

設定完了後、再度 GmailのWebページへ移動します。 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 

  

※この画面でしか表示されません 
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赤枠で囲った「セキュリティ通知」のメールが受信されています。 

このメールは、Google アカウントでセキュリティ設定が変更された場合、本人が設定を行っ

たかを確認するためのメールです。 

 

それぞれのメールでアクティビティを確認しますので、まず「重大なセキュリティ通知」をク

リックします。 

 

クリックすると「重大なセキュリティ通知」のメール内容が表示されますので、「アクティビ

ティを確認」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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アクティビティの確認画面が表示されますので、赤枠の「心当たりがあります」をクリックしま

す。 

 

以下の画面に切り替われば、確認が完了です。 

 

次に、「セキュリティ通知」のメールをクリックします。 

クリックすると「重大なセキュリティ通知」のメール内容が表示されますので、「アクティビ

ティを確認」ボタンをクリックします。 

 

(次ページに続きます) 
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アクティビティの確認画面が表示されますので、赤枠の「心当たりがあります」をクリックし、

右の画面に切り替わったら確認が完了です。 

 

 

最後に、メル丸くんの設定を行います。 

メル丸くんにアクセスして、「電子メール設定」をクリックします。 

 

※送信サーバ(SMTPサーバー)設定を、以下のように入力します。 

 

サーバアドレス：smtp.gmail.com 

ポート：587 

認証方式：STARTTLS 

認証ユーザー名：(取得した Gmailアドレス) 

認証パスワード：(生成したアプリパスワード) 

 

 

※受信サーバー設定は、POP 受信と IMAP 受信の 2 つがあります。どちらかを入力します。 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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POPサーバ設定の場合 

 

メール受信サーバ：POP3 

サーバアドレス：pop.gmail.com 

ポート：995 ※SSLを使用にチェック 

認証方式：パスワード 

認証ユーザー名：(取得した Gmailアドレス) 

認証パスワード：(生成したアプリパスワード) 

メールチェック間隔：5秒～60分(任意) 

⚫ Gmailの受信間隔が短いと不正アクセスと見なされることがありますので、 

必ず 1分以上で設定してください。 

 

⚫ サーバ設定： 

「受信後もサーバにメッセージを残す(最新 100件)」にチェックを入れる 

 

チェックを入れない場合、メル丸くんでメールを受信すると、メールサーバーからメール

が削除されますので、最初は必ずチェックを入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(次ページに続きます) 
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IMAPサーバ設定の場合 

 

メール受信サーバ：IMAP 

サーバアドレス：imap.gmail.com 

ポート：993 ※SSLを使用にチェック 

認証ユーザー名：(取得した Gmailアドレス) 

認証パスワード：(生成したアプリパスワード) 

メールチェック間隔：5秒～60分(任意) 

 

・Gmailの受信間隔が短いと不正アクセスと見なされることがありますので、 

必ず 1分以上で設定してください。 

 

最後に、画面の下にある「設定」ボタンをクリックして、設定を完了します。 

 

 

以上で Gmailの設定は完了となります。 


